PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ DLA ZAWODU TECHNIK USLUG \\
KOSMETYCZNYCH .
CZAS TRWANIA PRAKTYKI -4 TYGODNIE TOI’Ué /
CENTRUM KSZTALCENIA
SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA:
W wyniku procesu ksztatcenia stuchacz powinien umie¢:
1) przestrzega¢ obowigzujacych w gabinecie kosmetycznym przepiséw bhp, ppoz. i zalecen SANEPID-u,
2) scharakteryzowa¢ wyposazenie i organizacj¢ pracy w gabinecie kosmetycznym,
3) rozpozna¢ rodzaj cery i dobra¢ odpowiedni zabieg kosmetyczny,
4) przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny,
5) udzieli¢ fachowej porady kosmetycznej,
6) wykona¢ farbowanie brwi i rzgs,
7) skorygowac¢ ksztatt brwi,
8) przeprowadzi¢ zabiegi pielegnacyjne za powieki i pod oczy,
9) zastosowac rézne rodzaje masek kosmetycznych,
10) wykona¢ masaz twarzy, szyi i dekoltu,
11) wykona¢ réznego rodzaju zabiegi piclegnacyjne w zaleznos$ci od rodzaju cery,
12) przeprowadzié zabiegi pielegnacyjne biustu,
13) przeprowadzi¢ zabiegi pielegnacyjne ramion, tokci i rak,
14) wykona¢ manicure,
15) przeprowadzié¢ zabiegi pielegnacyjne konczyny dolnej,
16) wykona¢ pedicure,
17) przeprowadzié¢ zabieg usuwania nadmiernego owlosienia za pomoca wosku zimnego i cieptego,
18) wykona¢ zabiegi pielegnacyjne przy cellulicie,
19) wykona¢ zabiegi pielegnacyjne zapobiegajace rozstepom skory,
20) zastosowa¢ wilasciwe $rodki odzywcze i regenerujace do pielggnaciji skory gtowy 1 wlosow,
21) dobra¢ i wykona¢ odpowiedni makijaz,

22) wykona¢ kamuflaz defektow skory.

MATERIAL NAUCZANIA:
1) Wiadomosci wstepne

Omoéwienie programu nauczania, regulaminy pracy oraz przepisow bhp, ppoz i SANEPID majacych
zastosowanie W  gabinecie kosmetycznym. Wyposazenie i organizacja pracy w  gabinecie
kosmetycznym. Zagadnienia higieny osobistej i zachowania estetyki miejsca pracy. Dzienniczek
praktyk.
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2) Diagnostyka kosmetyczna

Przeprowadzenie badania skory za pomoca wzroku, dotyku, aparatury oraz specjalnych testow.
Przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego. Ustalenie zabiegu kosmetycznego i sposobu postgpowania zgodnego
z rozpoznaniem. Dobor wlasciwych preparatow. Udzielenie porady kosmetyczne;.

3) Pielegnacja i upigkszanie okolic oczu

Technika  przeprowadzenia  zabiegbw  pielegnacyjnych ~w  okolicach oczu -  wskazania,
przeciwwskazania. Technika przeprowadzenia farbowania brwi i rzgs — wskazania i przeciwwskazania
Korygowanie ksztattu brwi.

3) Masaz twarzy, szyi i dekoltu

Przygotowanie stanowiska pracy, preparatow i §rodkéw do masazu. Przygotowanie pacjenta do masazu.
Technika wykonania poszczegdlnych ruchoéw masazu. Wskazania i przeciwwskazania.

4) Maski kosmetyczne

Rodzaje i zastosowanie masek kosmetycznych — odzywczych, $ciagajacych, ziotowych, parafinowych,
liftingujacych, rozgrzewajacych. Wskazania i przeciwwskazania.

5) Klasyczne zabiegi kosmetyczne

Przygotowanie stanowiska pracy — odpowiednich $rodkéw kosmetycznych, sprzetu, aparatury,
preparatow kosmetycznych. Wtasciwa organizacja pracy. Przygotowanie pacjenta do zabiegu. Technika
przeprowadzania zabiegu przy ramowej pielegnacji cery normalnej. Technika przeprowadzania zabiegu przy
ramowej pielegnacji cery suchej. Technika przeprowadzania zabiegu przy ramowej pielegnacji cery tlustej.
Sposoby przeprowadzania oczyszczenia skory. Technika przeprowadzania zabiegu przy ramowej pielegnacji
cery mieszanej. Technika przeprowadzania zabiegu przy ramowej pielggnacji cery dojrzatej. Technika
wykonania zabiegu przy cerze z rozszerzonymi naczyniami krwiono$nymi.

6) Pielegnacja piersi w gabinecie kosmetycznym

Przygotowanie stanowiska pracy — odpowiednich $rodkow kosmetycznych, sprzetu, aparatury,
preparatow kosmetycznych. Organizacja pracy. Przygotowanie pacjenta. Technika wykonania zabiegbw
pielegnacyjnych w obrebie biustu. Wskazania i przeciwwskazania.

7) Pielggnacja konczyn dolnych

Technika przeprowadzania zabiegéw pielegnacyjnych konczyn dolnych . Technika wykonania masazu stop.
Przygotowanie stanowiska do pedicure. Wykonanie pedicure.

8) Pielegnacja konczyn gornych

Zabiegi pielegnacyjne ramion, tokci i ragk. Masaz koficzyny gornej Przygotowanie stanowiska do manicure.
Wykonanie manicure.

9) Usuwanie nadmiernego owtosienia

Przygotowanie stanowiska pracy do usuwania nadmiernego owlosienia. Przygotowanie pacjenta do zabiegu.
Technika przeprowadzania zabiegu przy uzyciu wosku zimnego i cieptego.

10) Zabiegi pielggnacyjne na ciato

Przygotowanie stanowiska pracy . Przygotowanie pacjenta do zabiegu. Technika wykonania peelingu na ciato.
Technika wykonania masazu z zastosowaniem odpowiednich preparatow. Technika owijania folig. Wskazania
i przeciwwskazania do wykonania zabiegu.
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11) Pielegnacja skory gtowy i wlosow

Rozpoznanie wlasciwosci skory glowy i wlosow. Dobdr i wykonanie odpowiednich zabiegdw w zaleznosci od
potrzeby i rodzaju wlosow. Stosowanie §rodkéw odzywczych i regenerujacych. Stosowanie lamp, aparatow
i preparatow.

12) Makijaz.

Przygotowanie stanowiska pracy do makijazu. Przygotowanie klientki do zabiegu. Przygotowanie skéry do
nalozenia makijazu: oczyszczenie, tonizowanie, nawilzenie. Analiza budowy twarzy — ksztattu twarzy, dtugosci
i ksztaltu brwi, rozstawienia oczu, budowy kosci policzkowych, owalu twarzy, ksztattu, dtugosci i wielkos$ci
nosa, symetrii twarzy. Dobor kolorow. Korygowanie ksztaltu twarzy i kazdego elementu twarzy (nos, oczy,
brwi). Technika tuszowania defektoéw skory. Technika wykonania makijazu dziennego, wieczorowego,
fantazyjnego.
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